
Notre satisfaction passe par votre réussite...
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Actions de formation 
BC-VAE 
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Nous sommes référencés auprès de tous les opérateurs de compétences
et de la formation professionnelle

DREETS – N°déclaration activité 97970261 97
Enregistrement auprès du Préfet de Région Martinique
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 Sont des professionnels experts dans leur domaine d’intervention.

 Enrichis d’une expérience métier, ils évoluent en fonction des besoins de
l’apprenant et dans une corrélation forte avec ceux de l’entreprise.

 Formés à l’andragogie, nos consultants formateurs apportent des techniques
opérationnelles adaptées à visée immédiate dans l’entreprise.
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10 - Développement personnel et            
impersonnel
10 - Développement personnel et            
impersonnel

2 – Communication 2 – Communication 

7 - Technicien Gestionnaire de Paie7 - Technicien Gestionnaire de Paie

3 - Commercial - Vente3 - Commercial - Vente

4 - Recouvrement - Fraude4 - Recouvrement - Fraude

5 - Bureautique - Informatique5 - Bureautique - Informatique

1 - Langues (Anglais A1 à C2)1 - Langues (Anglais A1 à C2)

Nouveautés
Apprentissage de la langue des signes
Digital (Community management)
Marchés publics  
Savoir mobiliser les fonds européens

6 - Comptabilité - Gestion6 - Comptabilité - Gestion

9 - Hygiène - Santé – Sécurité – SST- Incendie9 - Hygiène - Santé – Sécurité – SST- Incendie

11 - La mallette du dirigeant (créateurs & 
chefs d’entreprises) :
 Business Plan
 Optimisation fiscale (défiscalisation)
 Gestion trésorerie
 Aide au recrutement 
 Recherche de solutions efficaces et éfficientes (…)

11 - La mallette du dirigeant (créateurs & 
chefs d’entreprises) :
 Business Plan
 Optimisation fiscale (défiscalisation)
 Gestion trésorerie
 Aide au recrutement 
 Recherche de solutions efficaces et éfficientes (…)

8 - Management :
 Les Bases du management 
 Incarner un leadership pour initier le changement
 Savoir mobiliser l’intelligence collective et l’Art de 

la facilitation.  
 Le leadership au fémimin
 Management hybrique ( Collaborateurs &  N+1)
 Formation d’aide au recrutement et entretiens

réglementaires

8 - Management :
 Les Bases du management 
 Incarner un leadership pour initier le changement
 Savoir mobiliser l’intelligence collective et l’Art de 

la facilitation.  
 Le leadership au fémimin
 Management hybrique ( Collaborateurs &  N+1)
 Formation d’aide au recrutement et entretiens

réglementaires
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Les niveaux : ( A1 à C2)
Débutant ( A0-A2) – Indépendant (B1 à B2) – Expérimenté (C1-
C2)
Selon l’échelle de référence, utilisée dans toute l'Europe CECRL
"Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues".

Spécificités professionnelles :
Commercial- Médical - Gestion – Management -

Informatique… 

 ANGLAIS & préparation au TOFEL (Test 
Of  English as a Foreign Language)

 ESPAGNOL
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3 – COMMERCIAL -
VENTE

CATALOGUE mis à jour Janvier 2023- OBJECTIF by TÉRA-CONSEIL 14



CATALOGUE mis à jour janvier 2023- OBJECTIF by TÉRA-CONSEIL 15



CATALOGUE mis à jour janvier 2023- OBJECTIF by TÉRA-CONSEIL 16

Word modulaire
 Excel modules : 

Découverte, Intermédaire, 
Avancé

 Access, Outlook
PowerPoint

 Photoshop
 Internet au quotidien
 CANVA

Certification bureautique ENI 

 WEB Marketing & 
Community management 

 Intervention possible sur site 
en réponse à toutes  vos  
problématiques bureautiques. 

Formation 
bureautique de base 

dédiée aux
Séniors demandeurs 

d’emploi et tous 
salariés ayant des 
difficultés à gérer 

l’outil informatique
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Les nouveautés de la Paie                  
(Proposé chaque nouvelle année)
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 Maîtriser les bases du management
 Développer votre leadership et votre assertivité (Process Com)
 Développer la gestion de projet et mener la conduite du changement
 Réussir dans sa fonction de manager: l’intelligence émotionnelle
 Savoir booster son équipe et favoriser l’intelligence collective
 Maîtriser les outils du management opérationnel
 Etre un manager de proximité: les différents rôles à tenir
 La gestion des conflits et recherche de la cohésion d’équipe
 Gérer son temps et ses priorités
 Le management transversal et la gestion des risques
 Le management en télétravail
 La prise de décision en situations difficiles
 Préparer et animer une réunion
 Le Leadership au féminin
 Initiation au Nudge management 
 Mobiliser l’Intelligence Collective avec succès en 
 pratiquant l’Art de la Facilitation
 Management Hybride ( Collaborateurs et N+1)
 Savoir mener un recrutement efficace et efficient

19
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 Hygiène et entretien des locaux en milieu hospitalier

 Hygiène et entretien des locaux dans les collectivités

 Hygiène et entretien des locaux dans l’hôtellerie et la Restauration

 QHSE (Qualité Hygiène Sécurité Environnement)

 SST (Initiale et recyclage) - 2 Jours  14h

 MAC SST :  Maintien - Actualisations des Competences - (après 2 ans) - 1 journée 7h 

 PSC1 (Prevention Service Civique n°1) - 1 journée 7h 

 PRAP 2S (Sanitaire et social)   - 4 jours 28h

 MAC PRAP 2S (après 2 ans) - 2 jours 14h  

 PRAP IBC (Geste et posture )  (Industrie, bâtiment, Commerce) : 2 jours 14h

 PRAP Petite Enfance 

 PRAP ERGONOMIE (caissière de supermarché)

 PRAP* Bureau (Geste et Posture )

 MAC PRAP (après 2 ans)  : 1 journée  7h

 Extincteur et Évacuation incendie

* PRAP : Prévention des Risques liés à l’Activité Physique

20
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 Gestion du temps et des priorités

 Gestion des conflits internes et externes

 Prévention des risques psycho-sociaux dans l’entreprise

 Gestion de la charge mentale (lâcher prise)

 Prendre conscience de son activité mentale au travail

 La confiance en soi : Prise de parole en public, prise de décision, 

 affirmation de soi, développer sa pro-activité, s’affirmer dans sa
fonction…

 Développer sa communication assertive et son empathie (Process Com)

 Gestion du stress et des émotions

 Développer sa capacité au changement

 Le Leadership au féminin

 Comprendre et intégrer l’intelligence émotionnelle
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 Apprendre à gérer sa trésorerie *
 Savoir lire et analyser son bilan et compte de résultat
 Organiser des tableaux de bord *
 Elaborer un prévisionnel *
 Les bases du management
 Comment réaliser un reporting *
 Les entretiens (d’évaluation, professionnel…)
 Savoir recruter
 Le recouvrement de créances
 Construire une relation client (portefeuille clients,
 Principe de base pour recouvrer les créances)

*possibilité sous format 
WEBINAIRE 
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⮚ INSTAGRAM- FACEBOOK-LINKEDIN… Pour les entreprises
⮚Créer son site web en 15 jours ou moins (même pour les débutants )

Wix
⮚Créer une image de marque irrésistible pour augmenter votre impact et

votre CA
⮚Digitaliser son business : comment utiliser les outils digitaux pour faire

connaître sa marque, fidéliser sa communauté, et augmenter son chiffre
d’affaires

⮚Créer son business en ligne
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⮚ Dématérialisation des marchés publics (MP) et réponses aux appels d’offres

- Les fondamentaux du Code des marchés publics
- Rechercher une offre sur une plateforme
- Préparer sa réponse (mémoire technique, documents

administratifs, …)
- Transmettre l’offre par voie électronique (signature électronique)

⮚ Gestion des chantiers : optimiser le suivi administratif et financier des MP

- Le cadre juridique et pratique des marchés publics

- Les paramètres économiques et financiers des marchés publics

- Les sous-traitants, co-traitants

- Les procédures de fin d’opérations
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 Définir son projet : les axes européens

 Le business plan

 Le plan de financement

 La rédaction du dossier de financement

L’essentiel pour apprendre à constituer un dossier SE :
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POSE D’ANNEAU GASTRIQUE VIRTUEL
ACCOMPAGNEMENT HYPNO-NATAL

SEVRAGE TABAGIQUE

La Psychothérapie
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Les thérapies brèves
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DAF FREELANCE !!!

Le Coaching spécialisé 
à l’entreprise 



Ouverture
Du lundi au Vendredi

8H-12H et 13H-16H

Entretien sur rendez-vous

Centre commercial La 
Galléria
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NOUS CONTACTER 

Formation – Conseil – Thérapie : 0596 42 12 12 

Conseil – Coaching : 0696 94 54 82

Thérapies – Hypnose : 0696 94 95 80

Site web : www.objectif-bytc.com



CONSUTEZ NOS FORMATIONS  
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http://www.seformerenmartinique.mq/Site de l’AGEFMA

D’adhérent KAIROS Pôle Emploi


